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Zasady wykonywania testu Amslera: 
 

1. Jeżeli masz okulary do czytania – załóż je. 

2. Zasłoń jedno oko. 

3. Drugim okiem patrz w centralny punkt siatki – czarną kropkę. 

4. Oceń: 

 czy wszystkie linie są liniami prostymi, 

 czy wszystkie kwadraty mają taki sam rozmiar. 

5. Wykonaj test dla drugiego oka. 
 
Jeżeli widzisz krzywe linie lub nierówne kwadraty koniecznie zgłoś się 
do okulisty. 
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